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C O N T A C T O

Gracias a mi constante afán de superación, descubrí cómo ayudar a que
los demás afronten sus obstáculos con la mayor facilidad, soy Coach por
vocación. La diferencia entre la persona que llega y la que se va,  tanto en
mis procesos de Coaching, como en la formación, es tan grande, que a
veces cuesta reconocerles.  Esto es lo que más me gusta de mi trabajo, el
acompañar a las personas en su camino hacia la meta que se han
propuesto, consiguiendo pequeños objetivos.  Es emocionante
experimentar con ellos cómo se deshacen de las creencias que les están
limitando, cómo se superan hasta llegar a la excelencia…  He de confesar
que me he emocionado muchas veces con ellos…  y esto es algo que no
quiero que cambie nunca, es en definitiva,  la esencia de mi trabajo, mi
para qué, la razón de que me encuentre ahora mismo en este punto y con
ganas de seguir aprendiendo de este mundo, sin dejar el  camino del
Coaching que me hace sentir tan realizada acompañando a otros hacia su
plenitud, y a su vez, complementándolo con otras disciplinas que lo
enriquecen. 

Soy Neurocoach Certificada como Experta en Coaching a Nivel
Internacional por IESEC y la INA. Coach Experta en Inteligencia
Emocional por la INA. Licenciada en Derecho por la Universidad de
Valencia y Management Business Administration por la Escuela de
Negocios CEREM de Madrid.  Master en Neurociencias por la Universidad
de Pennsylvania (UPenn).  Estudié Psicología en la Universitat Oberta de
Catalunya (UOC). 
Soy Presidenta de la International Neurocoaching Association y he sido
durante 5 años Area Manager para la Comunidad Valenciana y
Comunidad de Madrid en Escuela Europea de Líderes.  Directora de la
revista “Coaching Connection”.  Y actualmente Socia Fundadora y CEO
del Centro de Alto Rendimiento Humano Anna Fortea en España y del
“European Leadership Center” en los Estados Unidos. 
Poseo Capacitación como Experta en Liderazgo, Negociación y
Comunicación. Más de 10 años de experiencia en formación y dirección
de equipos a nivel comercial,  comunicación y habilidades directivas en
empresas multinacionales.  Conferencista internacional con más de
10.000 horas de experiencia en capacitación y desarrollo de personas de
diferentes edades, en el ámbito empresarial,  educativo y deportivo.
Docente de Innovación Educativa en la Universidad Alfonso X el Sabio de
Madrid. 
Mis fortalezas son la curiosidad, perseverancia,  vitalidad, coraje,
humanidad, humildad, prudencia,  capacidad de asombro, capacidad de
gratitud y optimismo. 
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